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Deseaba hace afios llegar a este capitulo de cdncer, co6mo desde un principio
escribi en un articulo anterior sobre la experiencia con mi madre y su leucemia
mieloide aguda, que la llevo después de dos largos afios llenos de quimios e
ilusiones falsas, a su muerte.

Este acercamiento a literatura cientifica, pudo llenar varias de mis dudas y de
conocimiento, para mejorar aun mas las decisiones de alimentacién para
nuestra familia y lo que ofrecemos en FromNativo. Comencemos:

De todos los canceres humanos, sélo un pequefio porcentaje se puede atribuir
a factores genéticos. El resto tiene que ver con factores externos asociados
con nuestra alimentacion, ambientales y comportamentales. En este capitulo
analizaremos los canceres de mayor incidencia, especialmente de la poblacién
estadounidense, donde estan los mejores registros y usualmente son la guia de
las enfermedades occidentales.

ALIMENTACION Y CANCER DEL APARATO DIGESTIVO

Son tres canceres del aparato digestivo mas frecuentes:

e El cdncer colonrrectal
e El cidncer de pancreas
e El cdncer de eséfago

El cancer colonrrectal, es uno de los canceres mas diagnosticados, pero el més
tratado si se detecta a tiempo. Las probabilidades de desarrollo es de 1 entre
20. Un andlisis de heces cada 3 afos, desde los 50 afos, ayudaria con su
diagnédstico. El cancer de pancreas, es uno de los mas mortales. El cancer de
esofago, también es fatal. *y la enfermedad de reflujo gastroesofagico (los
acidos estomacales ascienden hacia el es6fago y queman la capa interna),
provocando inflamacion y posteriormente cancer. Los factores de riesgo son el
alcohol, el tabaquismo, la obesidad y el exceso de grasas de origen animal.

Seis meses de curcumina y el fitonutriente quercitina de la naranja roja o la uva
negra, redujeron el niumero y el tamano de los pélipos en la mitad de los
pacientes con una forma hereditaria de cancer colonrrectal. Los fitatos de
legumbres, cereales y frutos secos integrales, actian como antioxidantes,
impulsan la actividad de las células NK e interrumpen las lineas de
abastecimiento tumoral. 50g al dia de legumbres, reducian el riesgo de
recidivas de pdlipos colonrrectales precancerosos en hasta un 65%.



Las bayas y moras orgénicas, pueden ayudar a reducir la poliposis
adenomatosa hasta en un 50%. La curcumina con el cancer de pancreas,
logré reducir los marcadores tumorales en 2 personas, en un grupo de 21
personas. Las verduras rojas, naranjas y verdes, las bayas, manzanas y
citricos, podrian proteger mas, del cancer entre el limite del estémago y
es6fago. El consumo 30-60g de fresas liofilizadas por dia, personas con
lesiones precancerosas en el eséfago, retrocedieron en un 80% o
desaparecieron.

ALIMENTACION Y CANCER EN LA SANGRE
Hay tres tipos de cancer en la sangre:
e Leucemia

e Linfoma
e Mieloma

La leucemia, produce glébulos blancos anormales, interfiriendo con la
produccién de gléblos rojos, generando anemia, infecciones y al final la
muerte. El linfoma, es una multiplicacion rapida de los linfocitos de la
sangre y pueden acumularse en los nédulos linfaticos, interfiriendo también
en la capacidad de combatir las infecciones. El mieloma, es un cancer de las
células plasmaticas, que pueden desplazar las células sanas, crecer en varios
huesos y producir anticuerpos anémalos que pueden obstruir los rifnones.

500 mujeres con linfoma, consumieron de 3-4 raciones de verdura al dia,
presentaron una tasa de supervivencia del 42% con respecto a las que no
consumieron. En un seguimiento a 35000 mujeres, durante décadas,
concluyé que aumentar el consumo de brécoli y otras cruciferas, se asocid
con un reduccién de desarrollar linfoma. Extracto de asai, sobre células de
leucemia, activd reacciones apoptdticas hasta en un 86% de las células.
Suplementos de curcumina a pacientes con mieloma multiple latente,
respondieron positivamente al desarrollo de la enfermedad.

ALIMENTACION Y CANCER DE MAMA

Cada afio se diagnostican 230000 casos de este cancer y se producen
40000 muertes a causa del mismo. Este cancer no aparece de la noche a la
mafana, su deteccidon es un estado avanzado de desarrollo, por lo que su
intervencion y tratamiento debe ser de inmediato. Las mujeres asiaticas
tienen 5 veces menos de probabilidades de desarrollar cancer de mama que
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las mujeres estaunidenses, probablemente debido a su alimentacion. Consumo
excesivo de carne sobrecocinada, el alcoholismo, tabaquismo y obesidad, son agentes
cancerigenos para el desarrollo de este tipo de cancer.

Mujeres menopausicas que ingerian mas de 240g de leguminosas al dia, tenian un 62%
menos de posibilidades de desarrollar cancer de mama. Consumir manzanas con su piel,
pueden reactivar un gen supresor de tumores llamado Maspin, especialmente activado
en cancer de mama. Consumir dos o mas verduras al dia, especialmete con brocoli
(115g/dia), significa un riesgo menor para desarrollar cancer de mama dificil de tratar.
Unas cucharadas de linaza en polvo al dia, pueden reducir el riesgo de desarrollar cancer
de mama. Aumenta los niveles de endostatina, proteina que ayuda a cortar el flujo
sanguineo a los tumores. La soja tiene un efecto antiestrogénico y proestrogénico,
reduciendo el reisgo de cancer de mama y los sofocos de la menospausia. Ayuda a
activar genes cuidadores como los BRCA, responsables de eliminar el cancer y reparar el

ADN. Una seta y media, y media bolsita de té verde al dia, se asocié a una reduccién del
casi 90% de desarrollar cancer de mama.

ALIMENTACION Y CANCER DE PROSTATA

La mitad de los hombres mayores de 80 afios tienen cancer de de prostata encogieron. También el tiempo de duplicacion de

préstata. Varios indetectables, pero otros pueden a llegar a la PSA se relentizé de 21 a 58 meses. Esta dieta también ayuda

sumar las 28000 muertes al afio. Las hormonas y otros a regular un factor de crecimiento IGF-1 relacionado con el

factores de crecimiento que contienen los productos lacteos, crecimiento de tumores. Tres cucharaditas de linaza en polvo

pueden estimular el crecimiento de tumores sensibles a las al dia, pueden reducir el indice de proliferacién de células

hormonas. La leche de vaca estimulé el crecimiento de células cancerosas. El consumo de ajo, cebolla y verduras cocidas, se

de cancer de préstata en un 30%, en 14 experimentos. A asociaron a una reduccion significativa de desarrollar HPB

diferencia de la bebida de almendras, que las suprimié en mas (prostata agrandada).

de un 30%. El exceso de proteina animal, promueve elevados

niveles de colina y toxina trimetilamina, que en su forma La alimentacion saludable, ejercicio fisico moderado, ciircuma,

oxidada, se asocia a un aumento del riesgo de desarrollar
cancer de prostata. Una dieta estricta a base de alimentos de
origen vegetal, frutas, verduras, cereales integrales y

linaza en polvo y frutas y verduras llenas de antioxidantes, son
alimentos en comun para varias de las enfermedades, e
indudablemente en enfermedades de cancer, que también

legumbres, junto a una caminata de media hora, seis dias a la colaboran a su recuperacién y prevencion!!.

semana, resulté en la reduccion de un 4% de los niveles de PSA
(marcador de crecimiento del cancer), por los que los tumores
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