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Usualmente escucho varios colegas que trabajan para casas comerciales de
quimicos, que no les encuentran el valor agregado o diferencial a los alimentos
organicos. También cuando exploro el contenido de las redes acerca de este
tema encuentro enormes vacios, falta de sustentabilidad cientifica y en general
informacién muy anecddtica. Lo anterior me motivo a realizar esta comunicacion
fundamentada en publicaciones cientificas, para explicar con mds detalle lo qué
sucede con los alimentos organicos.

Desde la academia llevo estudiando y practicando este concepto de produccidén
agricola limpia y organica, aunado a mi experiencia laboral previa en laboratorios
de investigacion cientifica y a programas de asistencia técnica con los pequefios
productores de nuestro Agro Colombiano. Con lo anterior he podido evidenciar y
de probar lo tedrico en la practica. La muerte anticipada de mi madre por una
leucemia y la salud futura de mis hijos, han sido esa motivacién que me ha
llevado a encontrar el mejor camino y modos de alimentacién saludable,
Complementadas con medicina funcional, que siempre con una respuesta
coherente a mis dudas, ahora entiendo que nuestros habitos alimenticios no eran
los adecuados y los cuales, hace varios afios, construimos y modificamos con mi
familia, con los que esperemos revertir cualquier efecto de esa alimentacion
pasada y tengamos un cuerpo apto para los retos diarios de una vida larga.




Y entonces?

Qué son los alimentos organicos?

Los alimentos orgdnicos (agroecologicos cuando no estdn
certificados) han sido cultivados (plantas) o criados (animales) sin
fertilizantes quimicos, plaguicidas, herbicidas, hormonas ni farmacos
sintéticos. Esto significa que en el proceso de produccién solo usan
bioldégicos o productos naturales, para reemplazar los insumos
quimicos. Estos procesos pueden certificarse. Este proceso significa
evaluar una cantidad de variables del sistema productivo, que se
miden a partir de unas normas determinadas por empresas dedicadas
a esta labor, que evaltdan lo que entra, esta in situ y resulta del
proceso.

Bien y no, ya que esta medicién se hace pocas veces al afio, y por
diferentes situaciones, productos en géndolas orgdnicos certificados,
se les han hecho andlisis de residualidad quimica, y estdn por fuera de
los limites. Estas certificaciones (BCS OKO GARANTIE COLOMBIA
S.A.S, ECOCERT COLOMBIA LTDA, BIOTROPICO S.A.S, CERES
COLOMBIA LTDA, SGS COLOMBIA S.A.S) son muy valiosas para
productores o exportadoras que venden sus productos al exterior,
porque les pagan muy bien. Sin embargo estos procesos son largos,
costosos, desgastantes y complejos, por lo que a pequefios
productores, estas normatividades internacionales, tienen muchos
mas desafios, que un sistema de produccién de paises desarrollados,
por el acceso a tecnologia, subsidio y desarrollo.

"Lo mas importante en la produccién organica, consciencia del productor

en el manejo de agroquimicos"

Asi, considero que la mejor
certificacion, es la que un productor
pueda demostrarte conocimiento y
pasién en el manejo orgdnico de su
sistema, la calidad, apariencia y sabor
de sus productos (son mds carnosos,
mads dulces y sin sabor quimico, que
ya comienzas a detectar, cuando tu
alimentacion es a base de estos
alimentos) pero sobre todo de la
consciencia del productor en el
manejo de agroquimicos.

También hay un concepto pertinente
que abordar aqui, como es el de la
produccién limpia, donde se utilizan
agroquimicos segun la etiqueta, ya
que el equilibrio del sistema no se ha
alcanzado y el uso de estos productos
son necesarios (se puede comparar
con las vitaminas o el antibidticos,
que debemos tomar como suplemento
o medicamento, porque no logramos
producirlas o encontrarlas
naturalmente)

La demanda de alimentos organicos
estd parcialmente impulsada por la
percepcion de los consumidores de
que son mas nutritivos. Sin embargo,
la opinién cientifica estd dividida
sobre si existen diferencias
nutricionales significativas entre los
alimentos orgdnicos y no orgdnicos, y
encontramos informacién muy

valiosa.
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Los alimentos organicos son mejores para la salud y
nutricion de los nifios! En 18 estudios cientificos
realizados en Europa, Estados Unidos, Brasil, Canada
y Japdn, comparando 907 componentes en las
granjas de produccion, en los productos en estante y
en experimentos en condiciones controladas en
campo, en los cuales participaron 17 instituciones
internacionales reconocidas cientificamente en
produccidn e industria de alimentos, en veterinaria,
en salud humana y cuyos hallazgos fueron
publicados en la revista cientifica inglesa “British
Journal of Nutrition”. De los hallazgos con
diferencias significativas encontradas entre los
alimentos organicos y de produccién quimica resalto:

Los antioxidantes como los acidos fendlicos,
flavanonas, estilbenos, flavonas, flavonoles y
antocianinas, fueron mayor entre un 19-69% mas en
alimentos organicos, Antioxidantes que permiten
eliminar radicales libres téxicos en el cuerpo,
causantes de diferentes tipos de enfermedades,
incluyendo enfermedades cardiovasculares,
neurodegenerativas y ciertos canceres. También los
micronutrientes, como Mgy Zn, fueron
significativamente mas altos en alimentos orgdnicos,
el Zinc necesario para el sistema de defensay
metabolismo de carbohidratos y el Magnesio
interviene en la transmisién del impulso nervioso, en
la relajacion muscular y el metabolismo del Calcio.

Cuando hablamos de agroquimicos, de los cuales
existen una gran variedad, pero que lo suficientes
para ser medidos en una prueba de residualidad

que alcanza los 579 compuestos, y que en los
alimentos de produccion tradicional, pueden
multiplicarse por cuatro y estan los incluidos los
organoclorados, organofosforados, piretroides,
carbamatos y ditiocarbamatos.

Los organoclorados en los seres humanos actuan
principalmente a nivel del sistema nervioso central
alterando las propiedades electrofisiolégicas y
enzimaticas de las membranas neuronales,
provocando alteracién en la cinética del flujo de Na+
y K+ a través de la membrana de la célula nerviosa,
resultando en la propagaciéon de potenciales de
accion multiples para cada estimulo, causando
sintomas como convulsiones y en intoxicaciones
agudas la muerte por paro respiratorio. Sintomas
similares con los piretroides

Los organofosforados son ésteres derivados del
acido fosforico. En el hombre acttian sobre el
sistema nervioso central, inhibiendo la
acetilcolinesterasa, enzima que modula la cantidad y
los niveles del neurotransmisor acetilcolina,
interrumpiendo el impulso nervioso por fosforilacién
del grupo hidroxilo serina en el sitio activo de la
enzima. Los sintomas que causan son pérdida de
reflejos, dolor de cabeza, mareos, nauseas,
convulsiones, coma y hasta la muerte.



El Cadmio, también es una molécula que es muy
medida y que usualmente se encuentra en la
naturaleza, pero también se encuentra en
fertilizantes fosfatados artificiales y aguas
contaminadas. El exceso de cadmio puede llegar a
producir debilitamiento 6seo, problemas renales o
dafios en el sistema inmune y reproductor, entre
otros.

Quimicos que también son enemigos mortales de
las bacterias del colon y la microbiota intestinal, —
hogar de trillones de bacterias que representan el
80% del sistema de defensa del cuerpo humano.

Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de
la Salud cada afio entre 500,000 y 1 millén de
personas se intoxican con plaguicidas y entre 5,000
y 20,000 mueren. Al menos la mitad de los
intoxicados y el 75% de los que fallecen son
trabajadores agricolas, el resto se debe a
envenenamientos por consumo de alimentos

contaminados.

Hemos visto entonces algunas de las bondades
nutricionales y nutracéuticas de un alimento
organico, que para la escala de un pequefo
productor podria con mucho esfuerzo, trabajo,
talento y dedicacién, mantener a raya a las
principales enfermedades, y llenar las necesidades
nutricionales que cultivos y animales demandan
para mantenerse en un escenario de produccion
alejada de agroquimicos y de fertilizantes de
sintesis quimica.

Queremos por una parte que nuestro cuerpo, el de
nuestros hijos y seres amados, estén limpios de
quimicos nocivos, pero también queremos que
nuestros pequefos agricultores contindien con su
motivacién a producir limpio y organico, cuidando
nuestro planeta.

"SEGUN ESTIMACIONES DE LA ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD CADA ANO ENTRE 500,000 Y 1 MILLON DE
PERSONAS SE INTOXICAN CON PLAGUICIDAS Y ENTRE

5,000 Y 20,000 MUEREN.".
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